
Представляем вашему вниманию 

ТОП 6 книг ко Дню российской науки! 

Лучшие познавательные книги от 

отечественных авторов! 

 
«Мозг и его потребности.  

От питания до признания» 
Написать книгу, 

посвященную нейробиологии 

поведения, профессора 
Дубынина побудил успех его 

курса лекций «Мозг и 

потребности». 

Раскрывая темы 
книги: голод и любопытство, 

страх и агрессия, любовь и забота о потомстве, 

стремление лидировать, свобода, радость 

движений, – автор ставит своей целью 
приблизить читателя к пониманию собственного 

мозга и организма, рассказывает, как стать 

умелым пользователем заложенных в нас 
природой механизмов и программ нервной 

системы, чтобы проявить и реализовать личную 

одаренность.  
 

 «Хлопок одной ладонью» 

В своей дебютной книге 

эволюционный нейробиолог 
Николай Кукушкин шаг за 

шагом воссоздает картину 

мира от неживой материи до 
человеческого разума, чтобы 

найти в прошлом своего вида 

ответы на вечные вопросы. 
Оказывается, в человеческом 

страдании виноваты 

динозавры, легкие существуют благодаря 

лишайникам, а главным событием в жизни 
наших предков за последний эон (др.-греч. αἰών 

— век, эпоха) было превращение в червей. 

«Хлопок одной ладонью» – это история человека 

и его внутреннего мира, вмещающая в себя весь 

путь от неорганических молекул до 

возникновения языка и рассказанная так, будто 

это рыцарский роман или мифический эпос. 

 
Воля и самоконтроль: Как гены и мозг 

мешают нам бороться с соблазнами 

Автор книги, собрав самые свежие 

научные данные, доказывает, что люди, которым 

сложно сопротивляться искушениям, 
физиологически и биохимически отличаются от 

тех, у кого этих проблем нет. Из-за генетических 

особенностей у таких людей 
иначе распределяются и 

работают нейромедиаторы – 

вещества, которые регулируют 

работу мозга. Нарушения 
бывают разными: обладателям 

одних постоянно не хватает 

ощущения удовольствия, 
носители других испытывают 

от приятных вещей настолько 

сильные ощущения, что не могут противиться 
им. Но итог один: «животная» часть мозга – 

лимбическая система, которая требует 

удовольствия прямо здесь и сейчас, чаще берет 

верх над самой «умной» зоной – 
префронтальной корой, которая помнит, что 

сиюминутное удовольствие угрожает большим 

жизненным планам.  
В книге много тестов, и, хотя по их 

результатам нельзя сделать выводы о том, есть 

ли у вас «плохие» варианты «генов 
самоконтроля» и как их влияние складывается с 

факторами среды, по косвенным признакам все 

же можно предположить, какие системы в вашем 

мозге работают не совсем правильно. Последняя 
часть книги – это рекомендации, как можно 

эффективно удерживаться от соблазнов именно 

вам и добиваться долгосрочных целей, несмотря 
на проблемы с самоконтролем. 

 

Кто бы мог подумать! 

Книга молодого 

научного журналиста Аси 

Казанцевой – об “основных 
биологических ловушках, 

которые мешают нам жить 

счастливо и вести себя 
хорошо”. Опираясь по 

большей части на 

авторитетные научные труды и 
лишь иногда – на личный 

опыт, автор увлекательно и доступно 

рассказывает, откуда берутся вредные привычки, 

почему в ноябре так трудно работать и какие 
вещества лежат в основе “химии любви”. 

Выпускница биофака СПбГУ Ася Казанцева – 

ревностный популяризатор большой науки. Она 
была одним из создателей программы 

“Прогресс” на Пятом канале и участником 

проекта “Наука 2.0” на телеканале Россия; ее 

статьи и колонки публиковались в самых разных 
изданиях – от “Троицкого варианта” до Men’s 

Health. “Кто бы мог подумать!” – ее первая 

книга. 
 

0,05. Доказательная медицина  

от магии до поисков бессмертия 
Петр Талантов – врач 

и маркетолог, член Общества 

специалистов доказательной 

медицины и Комиссии 
Российской академии наук по 

противодействию 

фальсификации научных 
исследований. Его книга 

отвечает на вопросы, важные 

для каждого: откуда мы 
знаем, помогает ли лекарство и не причиняет ли 

оно больше вреда, чем пользы; что такое 

доказательная медицина и какой еще она бывает; 

почему некоторые эксперты утверждают, что 
выводы большинства медицинских 



исследований ошибочны, и что с этим делать. 

Это честный рассказ о том, как работают 

современные медицина, фармакология и 

медицинский маркетинг, как возникли 
распространенные мифы и заблуждения. Здесь 

нет черного и белого, хороших и плохих – 

медицина показана как часть нашей культуры, 
где исторические, психологические и 

коммерческие факторы сплетаются в сложно 

устроенную реальность. И теперь у нас есть 
карта, чтобы в ней не заблудиться. 

 

Защита от темных искусств. 

Путеводитель по миру паранормальных 

явлений 

«Защита от темных 

искусств» – увлекательный 
научно-популярный рассказ о 

паранормальном. Это вторая 

книга биолога Александра 

Панчина, лауреата премии 
«Просветитель» за «Сумму 

биотехнологии». Здесь 

описаны результаты сотен 
научных исследований, 

объясняющих, почему люди охотно верят, 

например, в мистических существ, экстрасенсов, 
астрологию и магию. Это своего рода 

практическое руководство, посвященное 

научному подходу к сверхъестественному. 

«Защита от темных искусств» поможет читателю 
не стать жертвой обмана и самообмана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Ведущий библиограф  

МКУК «Белогорская ЦБС» 

Дерезюк В.О. 

 

Ждём вас по адресу:                                                                                             

297600                                                              

г. Белогорск,                                           

ул. Б. Чобан Заде, 26     

 

   Центральная районная библиотека                                                                        

им. Л.С. Делямуре (3 этаж)                                                                                       

e - mail: belogorsk_delamu@mail.ru                                                                          

тел.: 9 – 24 – 42     

                                                                                                     

Мы работаем для вас:                                                                                                                     

Понедельник – Суббота  

с 09-00 до 18-00                                                             

без перерыва        

                                                                                                   

Выходной – воскресенье. 

Последний рабочий день каждого 

месяца – санитарный 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ  

КАЗЁННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КУЛЬТУРЫ 

 «БЕЛОГОРСКАЯ ЦЕНТРАЛИЗОВАННАЯ 

БИБЛИОТЕЧНАЯ СИСТЕМА»   

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 

Что я знаю о 

науке? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЛИТобзор 
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